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АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Гигиена 

 
 

по направлению/специальности 31.05.03 Стоматология 
 

1.Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цели освоения дисциплины: овладение студентами знаниями вопросов закономерностей 
взаимодействия организма человека с окружающей средой, знаниями по вопросам охраны 
окружающей среды и экологии, обучить общепринятым методам исследования внешней 
среды, способствовать формированию профилактической направленности мировоззрения 
будущего врача-стоматолога. 
Задачи освоения дисциплины: осуществление мероприятий по формированию здоровья 
взрослого населения и подростков, проведение профилактики заболеваний среди взрослого 
населения и подростков, формирование у взрослого населения, подростков и их 
родственников мотивации к сохранению и укреплению здоровья, проведение санитарно-
просветительской работы среди взрослого населения, подростков, их родственников с 
целью формирования здорового образа жизни; формирование у взрослого населения, 
подростков, членов их семей позитивного медицинского поведения, направленного на 
сохранение и повышение уровня здоровья, мотивации к устранению вредных привычек, 
неблагоприятно влияющих на состояние здоровья подрастающего поколения;    
организация мероприятий по охране труда и технике безопасности, профилактика 
профессиональных заболеваний, контроль соблюдения и обеспечение экологической 
безопасности; анализ научной литературы и официальных статистических обзоров, 
подготовка докладов по современным научным проблемам. 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО (ВПО) 
  В соответствии с Федеральным  государственным образовательным стандартом ВПО 
дисциплина «Гигиена» относится к базовой части дисциплин  специальности 31.05.03 
«Стоматология» ВПО, изучается в VI  семестре.  

3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Код и наименование 
реализуемой 
компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 
достижения компетенций 

ОПК-4 - Способен 
проводить и осуществлять 
контроль эффективности 
мероприятий по 
профилактике, 
формированию здорового 
образа жизни и санитарно-

Знать: основные принципы здорового образа жизни, 
режим труда и отдыха, основы личной гигиены, значение 
двигательной активности, принципы закаливания. 
Уметь: проводить профилактику заболеваний среди 
взрослого населения и подростков, формировать у 
взрослого населения, подростков и их родственников 
мотивацию к сохранению и укреплению здоровья, 
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гигиеническому 
просвещению населения 

проводить санитарно-просветительскую работу среди 
взрослого населения, подростков, их родственников с 
целью формирования здорового образа жизни 
  Владеть: способами контроля эффективности 
мероприятий по профилактике, формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 
населения 

ПК-7 - Способен к 
обучению населения 
основным гигиеническим 
мероприятиям 
оздоровительного 
характера, навыкам 
самоконтроля основных 
физиологических 
показателей, 
способствующим 
сохранению и укреплению 
здоровья, профилактике 
стоматологических 
заболеваний. 

 Знать: характеристику и механизмы воздействия 
физических и химических факторов окружающей среды 
на организм; наиболее значимые производственные 
вредности в производственной деятельности 
стоматологов; нормативную документацию, 
регламентирующую условия труда стоматологов; 
гигиенические требования к планировке 
стоматологических учреждений; 
 Уметь: проводить оценку микроклимата и степени 
загрязнения вредными веществами воздуха   помещений; 
проводить определения естественной и искусственной  
  освещенности, вентиляции, отопления; проводить 
дезинфекцию и стерилизацию изделий медицинского 
назначения; производить оценку проектов 
стоматологических учреждений; 
Владеть: нормативно-правовой документацией, 
регламентирующей порядок работы в стоматологических 
учреждениях.  

 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 
часов). 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 
следующие образовательные технологии: практические занятия, решение ситуационных 
задач. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии: защита докладов. 

6. Контроль успеваемости 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

опрос, защита доклада, решение ситуационных задач. 
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 


